Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta ¢. 3 - racional.. Od 31. 3. do 6. 4. 2025

snidané:
obéd:

velere:

snidané:

obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:

obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

vecefe:

¢aj, chléb, zeleninovd pomazanka (1,3,7,9)

polévka: ¢ockova (1,6,9)

mexicky gulas, dusena ryZe s hréskem, strouhany syr (1,7,9)

STUDENA: &aj, chléb, taveny syr (1,3,7)

TEPLA: bramborové halugky s uzenym masem a kyselym zelim (1,3,7,9,12)

kakao, chléb, maslo, marmelada (1,3,6,7,8)

polévka: bramborova s houbami (1,9)

smaZeny luncheon meat, téstovinovy salat (1,3,7,9,10)
aj, chléb, dribeZi parek, hotéice (1,3,7,10)

¢aj, chléb, droidova pomazanka (1,3,7)

polévka: francouzska (1,3,7,9)

domailické vepfové ragll, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, brokolicovd pomazénka (1,3,7)
TEPLA: 7emlovka s tvarohem a jablky, maslo, cukr (1,3,7)

kakao, vdnocka (1,3,6,7,8)
polévka: cibulovd {1,9)
kufeci maso "Cupek”, vafené brambory (1,7,9)

¢aj, krupicova kase, maslo, cukr, skofice {1,9)

¢aj, rohlik, mdslo, Sunkovy saldam (1,3,7)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
dekorovany pfirodni vepfovy Fizek, dusenad ryZe (1,9)
STUDENA: &aj, chléb, Sunkova péna (1,3,7)

TEPLA: petend kufeci &tvrtka, bramborové kage, kompot (1,7,9)

¢aj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kvétdkova (1,3,7,9)

rybi filé na masle, bramborova kase, kompot (1,4,7,9)
¢aj, chléb, pomazanka syrova s paiitkou (1,3,7,9)

miéko, babovka (1,3,7)

polévka: pérkova s kuskusem (1,7,9)

vepiové maso po myslivecku, houskovy knedlik (1,3,7,9)
¢aj, chléb, maslo, debrecinka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



