Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 30.12.do 5. 1. 2025

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

¢aj, chléb, maslo, marmelada (1,3,7)
polévka: kminova s vejci (1,3,9)

kureci nudlicky na lecu, téstoviny (1,3,7,9)
caj, chléb, Sunkova péna (1,3,7,9)

caj, rohlik, cesnekova pomazanka (1,3,7,9)
polévka: kvétakova (1,7,9)

drlbezi rolada, varené brambory, kompot (1,9)
¢aj, veka, maslo, Sunka, syr eidam (1,3,7)

¢aj, chléb, taveny syr se Sunkou (1,3,7)

polévka: hovézi vyvar s hraskem a ryzi (1,9)

¢ocka na kyselo, opékany parek, chléb, okurek (1,3,7,9)
Caj, chléb, saldmova pomazanka (1,3,7)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: celerova (1,9)

bramborové halusky s uzenym masem a kyselym zelim (1,3,7,9,12)
caj, chléb, rybi pomazanka (1,3,4,7,9)

caj, rohlik, syr zervé (1,3,7)

polévka: zeleninovy vyvar se zavarkou (1,3,7,9)
kureci stehno na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)
caj, chléb, pastika (1,3,7)

Caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: mlécna s bramborem (1,7,9)
veprova pecené, varené brambory (1,9)
caj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9)

mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)

polévka: rajska s ryzi (1,9)

pfirodni kureci fizek, bramborova kase, kompot (1,7,9)
¢aj, chléb, maslo, Sunkovy salam (1,3,7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.



