
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.          Od 23. 12. do 29. 12 . 2024

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, sýr žervé (1,3,7)

oběd: polévka: pórková s bramborem (1,9)

kuřecí nudličky na čínské zelenině, těstoviny (1,3,7,9)

večeře: čaj, chléb, masová pomazánka (1,3,7,9)

Úterý: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)                           

oběd: polévka: rybí (1,4,9)

krupicová kaše, máslo, cukr, kakao (1,6,7,8)

večeře: čaj, smažené rybí filé, bramborový salát s majonézou (1,3,4,7,9,10)

Středa: snídaně: čaj, mléko, tvarohový závin (1,3,7)

oběd: polévka: krupicová s vejci (1,3,9)

vepřové maso, smetanová omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9)

večeře: čaj, chléb, máslo, šunka (1,3,7,9)

Čtvrtek: snídaně: čaj, chléb, tavený sýr (1,3,7)

oběd: polévka: francouzská (1,3,7,9)

pečené vepřové maso, dušená rýže, kompot (1,9)

večeře: čaj, chléb, salámová pomazánka (1,3,7)

Pátek: snídaně: čaj, rohlík, paštika (1,3,7) 

oběd: polévka: zeleninová (1,9)

nudle s tvarohem, máslo, cukr (1,3,7)

večeře: čaj, chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9)

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)

oběd: polévka: bramborová (1,9)

dušené vepřové maso, dušená zelenina, vařené brambory (1,9)

večeře: čaj, chléb, tvarohová pomazánka s kápií (1,3,7,9)

Neděle: snídaně: čaj, mléko, skořicový závin (1,3,7)

oběd: polévka: hrášková (1,7,9)

smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

večeře: čaj, chléb, máslo, šunkový salám (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


