Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 23.12.do0 29.12.2024

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

¢aj, chléb, syr zervé (1,3,7)

polévka: porkova s bramborem (1,9)

kureci nudlicky na ¢inské zeleniné, téstoviny (1,3,7,9)
caj, chléb, masova pomazanka (1,3,7,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: rybi (1,4,9)

krupicova kase, maslo, cukr, kakao (1,6,7,8)

¢aj, smazené rybi filé, bramborovy salat s majonézou (1,3,4,7,9,10)

¢aj, mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)

polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

veprové maso, smetanovd omacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)
caj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7,9)

caj, chléb, taveny syr (1,3,7)

polévka: francouzska (1,3,7,9)

pecené veprové maso, dusena ryze, kompot (1,9)
Caj, chléb, salamova pomazanka (1,3,7)

caj, rohlik, pastika (1,3,7)

polévka: zeleninova (1,9)

nudle s tvarohem, maslo, cukr (1,3,7)
caj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9)

caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: bramborova (1,9)

dusené veprové maso, dusena zelenina, varené brambory (1,9)
Caj, chléb, tvarohova pomazanka s kapii (1,3,7,9)

caj, mléko, skoficovy zavin (1,3,7)

polévka: hraskova (1,7,9)

smazeny veprovy fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)
¢aj, chléb, maslo, Sunkovy salam (1,3,7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.



