Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d4.11.do 10.11. 2024

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

¢aj, chléb, pomazanka z cizrny (1,3,7,9)

polévka: rajska s ryzi (1,9)

Sumavsky zavitek, ryze (1,3,7,9,10)

STUDENA: &aj, chléb, salamova pomazanka (1,3,7,9)
TEPLA:vepiova peéené, kyselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)

kakao, 2 ks loupak (1,3,6,7,8)

polévka: kulajda (1,3,7,9)

pfirodni veprova krkovicka, bramborova kase, zeleninovy salat (1,9)
caj, krupicova kase, maslo, cukr, skoftice (1,7)

caj, chléb, taveny syr (1,3,7)

polévka: ¢esnekova (1,3,9)

hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, jatrovd pomazanka (1,3,7)
TEPLA:Zemlovka s tvarohem a jablky, maslo, cukr (1,3,7)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: hrachova (1,6,9)

dusené veprové maso, dusena mrkev, varené brambory (1,9)
polévka: gulasova dietni, pecivo (1,3,7,9)

caj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

kynuté knedliky s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)
STUDENA: &aj, chléb, $unkova péna (1,3,7,9)
TEPLA:segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)

caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: mrkvova (1,7,9)

duseny Spenat, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
Caj, chléb, pomazanka syrova s pazitkou (1,3,7,9)

mléko, babovka (1,3,7)

polévka: zeleninova s pohankou (1,6,9)

kureci nudlicky na ¢inské zeleniné, téstoviny (1,3,6,7,9)
caj, chléb, maslo, debrecinka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



