
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.          Od 8. 7. do 14. 7. 2024

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, tuňáková pomazánka (1,3,4,7)

oběd: polévka: pórková s kuskusem (1,9)

maďarský vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, masová pomazánka (1,3,7,9)

TEPLÁ: hovězí znojemská pečeně, dušená rýže (1,9)

Úterý: snídaně: kakao, 1 ks makovka (1,3,7)

oběd: polévka: hovězí vývar s hráškem a rýží (1,9)

vepřový závitek, dušená rýže, okurek (1,3,9,10)

večeře: čaj, chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

Středa: snídaně: čaj, rohlík, pařížská pomazánka (1,3,7,9,10)

oběd: polévka: fazolová s klobásou (1,6,9)

sekaná pečeně, vařené brambory, červená řepa (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ:čaj, chléb, zeleninová pomazánka (1,3,7,9)

TEPLÁ: bramborové šišky plněné mákem, máslo, cukr (1,3,7)

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)

oběd: polévka: kozí brada (1,7,9)

rybí filé na másle a bylinkách, vařené brambory, mrkvový salát (1,4,7,9)

večeře: čaj, chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9)

Pátek: snídaně: čaj, chléb, máslo, salám vysočina (1,3,7)

oběd: polévka: frankfurtská (1,6,7,9)

pečená kuřecí čtvrtka na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ:čaj, chléb, tavený sýr váleček (1,3,7)

TEPLÁ: holandský řízek, bramborová kaše, okurek (1,3,7,9)

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)

oběd: polévka: kmínová s vejci (1,3,9)

dušené vepřové maso, dušená zelenina, vařené brambory (1,9)

večeře: čaj, chléb, tvarohová pomazánka s kápií (1,3,7,9)

Neděle: snídaně: mléko, skořicový závin (1,3,7)

oběd: polévka: zeleninová (1,9)

vepřové kostky na celeru, těstoviny (1,3,7,9)

večeře: čaj, chléb, máslo, šunka (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


