Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta ¢.3 - racional. 0d 15.7.do 21.7.2024

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

¢aj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

polévka: zeleninova s kroupami (1,9)

veprové maso, koprova omacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)

STUDENA: &aj, chléb, $kvarkova pomazanka (1,3,7,9,10)

TEPLA:opékany klobas, ¢ervené zeli, bramborové halusky, smazena cibulka (1,3,

kakao, 2 ks sladky rohlik (1,3,6,7,8)
polévka: hrstkova (1,6,9)

krati nudlicky na zeleningé, dusena ryze (1,9)
caj, chléb, jatrova cihla (1,3,7,9)

caj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9,10)
polévka: hraskova s kapanim (1,3,7,9)

buchticky s krémem (1,3,7,9)

STUDENA:&aj, chléb, saldmova pomazanka (1,3,7)
TEPLA: hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: italska (1,3,7,9)

pstrosi vejce, varené brambory (1,3,7,9)
caj, chléb, mrkvova pomazanka (1,3,7,9)

caj, rohlik, maslo, lazensky salam (1,3,7)

polévka: gulasova (1,9)

téstovinovy saldt s kufecim masem, zeleninou a jogurtem (1,3,7,9)
STUDENA:¢&aj, chléb, syr zervé (1,3,7)

TEPLA: smaZeny kufeci fizek, vafené brambory, okurek (1,3,7)

caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: pérkova (1,9)

sazené vejce, bramborova kase, kompot (1,3,7)
¢aj, chléb, pomazanka tvarohova s kapii (1,3,7)

mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)

polévka: zeleninova s viockami (1,9)
madarsky veprovy perkelt, téstoviny (1,3,7,9)
caj, chléb, maslo, Sunkovy salam (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.
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