
Jídelní lístek, dieta č.3 - racionál.          Od 15. 7. do 21. 7. 2024

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, máslo, sýr eidam (1,3,7) 

oběd: polévka: zeleninová s kroupami (1,9)

vepřové maso, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, škvarková pomazánka (1,3,7,9,10)

TEPLÁ:opékaný klobás, červené zelí, bramborové halušky, smažená cibulka (1,3,7,9)

Úterý: snídaně: kakao, 2 ks sladký rohlík (1,3,6,7,8) 

oběd: polévka: hrstková (1,6,9)

krůtí nudličky na zelenině, dušená rýže (1,9)

večeře: čaj, chléb, játrová cihla (1,3,7,9)

Středa: snídaně: čaj, chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9,10)

oběd: polévka: hrášková s kapáním (1,3,7,9)

buchtičky s krémem (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ:čaj, chléb, salámová pomazánka (1,3,7)

TEPLÁ: hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7,9)

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)

oběd: polévka: italská (1,3,7,9)

pštrosí vejce, vařené brambory (1,3,7,9)

večeře: čaj, chléb, mrkvová pomazánka (1,3,7,9) 

Pátek: snídaně: čaj, rohlík, máslo, lázeňský salám (1,3,7)

oběd: polévka: gulášová (1,9)

těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a jogurtem (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ:čaj, chléb, sýr žervé (1,3,7)

TEPLÁ: smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7)

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)

oběd: polévka: pórková (1,9)

sázené vejce, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

večeře: čaj, chléb, pomazánka tvarohová s kápií (1,3,7)

Neděle: snídaně: mléko, tvarohový závin (1,3,7)

oběd: polévka: zeleninová s vločkami (1,9)

maďarský vepřový perkelt, těstoviny (1,3,7,9)

večeře: čaj, chléb, máslo, šunkový salám (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.



TEPLÁ:opékaný klobás, červené zelí, bramborové halušky, smažená cibulka (1,3,7,9)


